
Gefesselt von Arthrose?
So bekommen Sie Finger- und

Handgelenksarthrose in den Griff!

mählich abnutzt, sodass schließ-
lich die blanken Knochen unge-
schützt aneinanderreiben. Dies
führt dann zu starken Schmerzen
und Entzündungen.

Handgelenksarthrose leiden.
Denn: Forscher fanden heraus,
dass ein natürlicher Wirkstoff,
der sich unabhängig davon in
der komplementären Krebsthe-

rapie als erfolgreich erwiesen hat,
auch bei Arthrose wirksam helfen
kann! Dabei handelt es sich um
einen Wirkstoff namens Viscum
album, der aus der Weißbeerigen
Mistel gewonnen wird. DerWirk-
stoff überzeugt laut Experten vor
allem deswegen bei Arthrose,
da er sowohl schmerzlindernd
als auch entzündungshemmend
wirkt.1 Mehr noch: Dieser kann
laut In-vitro-Studien sogar be-
stimmteKörperzellen stoppen, die
den Gelenkknorpel bei Arthrose
angreifen.2 Somit wird der Knor-
pel geschützt. Inzwischen ist in
Deutschland ein rezeptfreies
Arzneimittel erhältlich, das den
Wirkstoff Viscum album hoch-
konzentriert enthält (Rubaxx
Arthro, Apotheke). Das Arznei-
mittel zeichnet sich vor allem
durch seine gute Verträglichkeit
aus, da keinerlei Neben- oder
Wechselwirkungen bekannt sind.

Unsere Hände sind ein wertvol-
lesWerkzeug.Dochwennsichdie
Fesseln der Finger- undHandge-
lenksarthrose um diese Gelenke
legen, können alltägliche Hand-
lungen wie das Schließen einer
Flasche, das Knöpfen einer Jacke
odergeliebteHobbyszuschmerz-
haften Herausforderungen
werden. Doch es gibtHoffnung!

Die Finger sind unsere fei-
nen Instrumente, mit denen wir
greifen, tippen, schreiben und
zupacken. Doch wenn im Alltag
selbst das Öffnen eines Marmela-
denglases oderdasHaarekämmen
Schmerzen bereitet oder das Aus-
wringen eines Putzlappens nicht
mehr ohne Beschwerden geht,
dann kann das Betroffene sehr
stark einschränken. Arthrose in
den Fingergelenken befallen in
der Regel die beiden Endgelenke
der Finger sowie dasGrundgelenk
des Daumens. Finger- und Hand-
gelenksarthrosekann sich inForm
von Schmerzen, Steifheit, Schwel-
lungenund einer eingeschränkten
Beweglichkeit derGelenke äußern.
Diese Symptome treten auf, wenn
sich der schützende Knorpel all-

1Hedge et al. (2011) Viscum album Exerts Anti-Inflammatory Effect. PLoS ONE. 2011;6(10):e26312 • 2Lavastre et al. (2004) Anti-inflammatory effect of Viscum album. Clin Exp Immunol. 2004 Aug; 137(2):272-8 • Abbildung Betroffenen nachempfunden
RUBAXX ARTHRO. Wirkstoff: Viscum album Ø. Homöopathisches Arzneimittel bei Verschleißkrankheiten der Gelenke. Enthält 49 Vol.-% Alkohol. • Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Ärztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. • PharmaSGP GmbH, 82166 Gräfelfing

Ein Lichtblick derHoffnung:
derWirkstoffViscum album
Trotz der emotionalen Belas-

tung gibt es Hoffnung für Men-
schen, die unter Finger- und

Für Ihre Apotheke:

Rubaxx Arthro
(PZN 15617516)

www.rubaxx.de

Stark gegen
den Schmerz!

Sanft zum
Körper!Körper!
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Halver – Lieblingsessen? – Sau-
erbraten. Lieblingsstädte? –
Münster und Berlin. No-Go-
Kauf im Internet? – Klamotten.
Stichworte aus Publikumsrei-
hen, kombiniert mit Freuden-
jauchzernundneckischenGru-
selgeräuschen: Der Schweizer
Sänger, Entertainer und Musi-
ker Martin O., der seine Fans
amSamstag inderAula desAn-
ne-Frank-Gymnasiums mit
Charme, Humor, überborden-
der Fantasie und einer gehöri-
gen Portion Spitzbübigkeit be-
geisterte, baute all dies hoch
amüsant in sein frappierendes
Stimmensammelsuriumein.
Bereits zum vierten Mal war

der Beatboxer und Stimmakro-
batmitseinerüberraschenden,
von ihm kreierten Kunstform,
bei der ein Symphonium – ein
einzigartiges Appenzeller-
Nussholz-Loop-Gerät mit sie-
benTasten–eineunverzichtba-
re Rolle spielte, in Halver zu
Gast. Im Gepäck hatte er sein
fünftes Programm „Super
Looper“, eine Mischung aus
Highlights der vergangenen
Jahre und brandneuen Num-
mern.
Ging er mit seinem ver-

schmitzten Lächeln auf Stim-
menfang im Publikum, erhielt
er nirgendwo eine Absage.
„Endlich wieder in Halver! Das
ist wie heimkommen“, meinte
er augenzwinkernd. Kleine
mobile Tasten (Loops) erleich-
terten ihm das Einfangen von
Stimmen und Geräuschen.

Wenn’s sein musste und er je-
manden im Visier hatte, klet-
terte er dabei sogar unbeküm-
mert über die Sitze. Es versteht
sich von selbst, dass auch die
Halveraner Kulturzeit in sei-
nem Programm einen festen
Platz erhielt. „I ain’t gonna
work tomorrow“, hieß es da.
„Because this ismyHalveraner
Kulturzeit.“
Aus unzähligen Tonspuren

per Loop übereinandergelegt,
wurde aus einer einfachenMe-
lodie ein mehrstimmiger, in
die unendlichen Weiten des
Klangkosmos ein aufsteigen-
der Chor. Im (Halveraner)
Wald, stimmungsvoll mit grü-
nem Licht illuminiert, unter
Wasser in hinreißender blauer
Optik oder eingehüllt in dich-
ten Nebel präsentierte Martin

O., der mit bürgerlichem Na-
menMartinUlrichheißtundir-
gendwann einmal Lehrer für
einen Tag war, seine überra-
schenden Eigenkompositio-
nen und Song-Interpretatio-
nen. Ob es dabei ums Shoppen
vom Sofa aus ging, ihm die Ah-
nen imNacken saßen oder das
Sennheiser Mikro beim Beat-
boxing im Mund verschwand:
Stetswarüberraschend,berüh-
rend, lustig und herzerfri-
schend, was dem vielfach aus-
gezeichneten Künstler – unter
anderem 2012 mit dem Deut-
schenKleinkunstpreis geehrt –
alleseinfiel.
Wellen, Wind und Meer,

blubbernde Fische, kreischen-
de Möwen, galoppierende See-
pferdchen und Walstimmen
führte er ebenso bildhaft vor

Augen wie das Rauschen des
Waldes,Vogelstimmenunddas
unverständliche Plappern von
Außerirdischen, mit dem UFO
auf der Erde gelandet. „Lass es
uns doch einfach mal wieder
schön haben“, hieß ihr aufge-
regtes „Gezirpe“ laut interga-
laktischemÜbersetzer. Inmeh-
reren Sprachen, auf Deutsch,
Schweizerdeutsch, Englisch
und undefinierbarem Kauder-
welsch, zauberte Martin O. sei-

nem Publikum ein Dauerlä-
cheln ins Gesicht. Mal ließ er
sichüberE-Autosundvorbeira-
sende Verbrenner aus, mal
machte er nickende, ihr farbi-
ges Können zeigende Schein-
werfer zuwitzigenMitspielern
seiner Kunst oder imitierte In-
strumente. Damit die gute Lau-
ne auch über den Abend hin-
ausging, hießesbei derZugabe
amEnde: „Don’tworry, behap-
py“. MONIKA SALZMANN

Stimmakrobat mit Nussholz
Entertainer und Musiker Martin O. zu Gast bei der Kulturzeit

Das Publikum hatte seinen Spaß am witzigen Konzert des
Schweizer „Stimmenfängers“.

Der Schalk saß Martin O., der zum vierten Mal in Halver gastier-
te, wieder einmal im Nacken. JAKOB SALZMANN

Halver – Aufgrund der Ände-
rungen im Waffengesetz und
Bundesjagdgesetz sollten Jäge-
rinnen und Jäger, deren Jagd-
scheine zum 31. März auslau-
fen, frühzeitig den Antrag auf
Verlängerung bei der Unteren
Jagdbehörde des Märkischen
Kreises stellen. Die neue Geset-
zeslage wirkt sich deutlich auf
die Bearbeitungszeit derAnträ-
ge aus.DieUntere Jagdbehörde
rechnet durchschnittlich mit
sechsbisachtWochen.Eineau-
tomatisierte Zuverlässigkeits-
abfragebeiderWaffenbehörde
istnachdenneuenSicherheits-
bestimmungen nicht mehr
möglich.DieUntereJagdbehör-
de kann die Zuverlässigkeits-
prüfung bei der Waffenbehör-
de erst nach Eingang des Ver-
längerungsantrags beauftra-
gen. Zudem sind Abfragen bei
weiteren Stellen erforderlich.
Um sicherzustellen, dass die
Jagdausübungsberechtigten
rechtzeitig zum Beginn des
neuenJagdjahresam1.April im
Besitz eines gültigen Jagd-
scheins sind, sollte daher kurz-
fristig der Antrag auf Verlänge-
rung bei der Unteren Jagdbe-
hörde gestellt werden. Durch
den erhöhten Aufwand ist es
dem Kreis aktuell nicht mög-
lich, den Antragstellern eine
Empfangsbestätigung zu sen-
den oder Rückfragen zu beant-
worten. Das Antragsformular
ist auf der Homepage des Krei-
ses zu finden: https://t1p.de/jqf-
kn beziehungsweise unter
www.maerkischer-kreis.de.

Jagdschein
verlängern: Frist
bis Ende März


